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德国中文图书馆

或许你可以报名一个兴趣爱好班。在那里找到志同道
合的伙伴，一同切磋技艺，享受爱好带来的乐趣。抑
或参加Sportverein，与队员们来一场意志和体力的竞
赛，流一身酣畅淋漓的汗。
你也可以好好利用你的��欧票，去探望住得偏远的亲
友；或许选一个你从未去过的城市，来一场说走就走
的旅行。
你可以用温暖的行动，援助身边更需要关心的弱势群
体、街头无家可归的人；为你所在的城市的食物银行

“Tafel“ 献出一份爱心。  
你看见了吗？所有冲破世局动荡人心不安的严冬，让
我们迎来春天的，都是爱和温暖的行动；所有爱和温
暖的故事，都和人有关。
你是否想过爱的源头来自何方？    在这本小小的通讯
的底封，刊有德国各地华人教会，团契，查经班的联
系方式。我鼓励你，可以主动地踏出一步，拜访当地
的教会。在那里，你会遇到一群平安喜乐的基督徒。
无论你是否拥有基督教信仰，你都可以将你的忧虑不
安，困难处境向他们诉说，打开心扉，寻求他们的帮
助。聆听他们的鼓励安慰与劝诫提醒，接受他们的关
爱与接纳理解。你必定可以收获不一样的温暖与爱。
更重要的是，你可以有机会认识背后的那位掌管一切
并赐下爱和平安的神。      
此外，你也可以向德国中文图书馆借阅书籍。中文图
书馆位于汉诺威。那里有�万多本中文书籍，居住德国
乃至欧洲的华人都可以免费
借阅。图书馆的书籍内
容涉猎很广，有关婚姻
家庭，子女教育，职场
智慧，个人成长，心理
健康，人生哲学等等。
这些书都可以邮寄到家。        
德国中文图书馆愿在
���� 年的纷扰动荡中，
陪伴你迎接春天。

如果你想更多了解德国中文图书馆，请浏览www.chinese-library.de                                         
图书馆书籍的目录可以在网站浏览和下载 。欢迎你随时来电来信咨
询。所有的书籍都是免费借阅。

Mit Schwung 
in den 
Frühling

踏入
春天

 时间过得好快，除夕夜的烟火还挂在深蓝色的夜幕上，
年初农民抗议游行的卡车，拖拉机播放的奏乐声还盘旋
在耳际，月份牌却一下子就翻到三月。����，正如飞一
般地朝着它剩下的时光奔去。
不知你在这一年初始的时光过得如何？也许像许多人一
样五味杂陈，感觉并不轻松；俄乌战争已经断断续续打
了两年，去年��月又爆发哈以冲突；全球的政局紧张、
能源问题，通货膨胀，难民问题；德国的经济在经过近
三十年的繁荣昌盛后第一次出现了负增长，极右政见抬
头 ，德铁频频晚点，走上街头的示威人群和公共服务行
业持续罢工， 让这个春天的空气中弥漫着不安定的因
子。同时，过去三年疫情留在人们心里的伤痕仍隐隐作
痛。    
但当第一缕春风轻轻拂过面庞，清冷又带着春花的清
香；光秃秃的枝桠上不知何时冒出来点点的新绿；原本
冻得硬邦邦的土地在融化；野鸭子欢快地跳入水中，在
粼粼波光的湖面上畅游。不知不觉中，自然界的春天迎
面而来。 但你我心里的春天会自动到来吗?

世界的动荡，人心的不安，顽固
地冰封着我们的心。我们需要以
爱的力量，打开紧闭的房门与心
门，走出去！
与久未见面的好友大力地拥抱；
陪伴孤单寂寞的人到阳光充满的
地方漫歩；享受人与人之间亲密
的接触与交流。



自由奉献
免费索取

中德双语

一年四册
欢迎订阅

每日读经释义

德华福音会奉献的账号：
· 德国境内：
 Empfänger: FMCD e.V.; Bank: EB
 IBAN: DE�� ���� ���� ���� ������; 
     BIC: GENODEF�EK�

· 德国境外：
 Beneficiary : FMCD e.V.; Bank: EB
 BIC: GENODEF�EK�
 Acc: ������, IBAN: DE�� ���� ���� ���� ������
 

新书入库

O��     大阅读家                                                                    汉东尼
O��     神圣的遗忘：失去希望、寻回希望的艺术史  陈韵琳
O��X   破冰话题���                                                              梁光宇
F���    基本信仰与超越生命(漫画版合订本）             杨牧谷
F���    耶稣圣地游踪迹                                                 彼得. 马丁
H���    医治之路                                                                   艾伦德
H���    成为新创造 --- 与神同行的真我旅程               方莉恩
H���    神要开道路                                   亨利. 克劳德/汤森德                
H���    这样爱，原来值得！                                            费兰度
H���    爱的十二个练习                                                     奥柏格
H���    神圣的约会：强迫症苦战首度公开                     江河
H���    心理与心灵的重聚 :  婚外情个案演绎             霍玉莲
H���    癌情心语                                                                   陈一华
L���    喧嚣中的宁静:来自沙漠教父的心灵智慧             卢云
L���    记忆的治疗者 --- 卢云谈服侍与祷告                    卢云
L���    没有上帝就没有未来                                              斯托得
M���   筑楼盖顶 --- 中世纪教会纵横谈                           吴国杰
M���    每逢佳节倍思神                                                       杨牧谷

图书馆不断有新书上架，最新
的图书目录可浏览或下载。书
籍免费借阅，邮寄到户，欢迎
你登记成为读者！

儿童读物

营会通知:

����德国华人基督徒门徒造就营 
日期：����年�月��日 至�月�日（复活节假期）

地点：法兰克福青年旅馆

讲员：吴献章老师，曹伟彤牧师

主题：在基督里的自由

专题工作坊：

如何推动校园工作 ，如何享受单身生活 ，如何读

圣经， 情绪管理  ，婚前：睁开双眼    家庭生活面

面观  ，如何明白神的旨意  ，个人布道,   信仰问答 ,

德华福音会和德国华人基督徒历史。

大会主席：宋景昌牧师 sammytungtung��@gmail.com

**青少年营将会在法兰克福另一营地 Pracht 独立

举行与住宿，只接受年龄��岁或以上,详情请联络

李衍炀牧师  youth@chinese-library.de 

                                     寄回书籍的邮费：

书籍邮件(Bücher-und Warensendung)           ���克以下
(max. ��,� x �� x �cm)                                              € �.��
                                                                                       ���-����克
                                                                                            € �.��
小件包裹(Päckchen)                 
Päckchen S                                                              ���～����克 
(max. �� x �� x �� cm)                                                 € �.��
Päckchen M                                                               ����克以下
(max. �� x �� x �� cm)                                                € �.��

· 信件及����克以下的书籍邮件，请寄到：
        Postfach ����, ����� Hannover

· 小件包裹(Päckchen)及包裹(Paket)，请寄到：              
        FMCD       Hamburger Allee ��,   �����  Hannover
        



                   
你的孩子是不是常常爱生气，怎么说都不听？ 你知道怎样去引导他们吗？很遗
憾，大部分的父母都不知道如何给予孩子正确的引导，以至孩子在大发脾气的时
候，不是控制不了，就是太过压抑。你的孩子是不是常常会感到恐惧，你知道恐
惧从何而来，又如何正确消除吗？ 你知道 孩子也会强烈地忧虑吗？有关孩子的
愤怒，恐惧和忧虑，我们有太多的要学习。 做为成年人的我们，对愤怒，恐惧
和忧虑，有许多偏见，是从我们的长辈继承而来，也在无意识中灌输给我们的孩
子。无论是家有幼童，还是少年，你都可以从本书中学习到如何认识子女的愤
怒，了解他们的恐惧，觉察到他们的忧虑，并得到实际化解和帮助的步骤。在协
助孩子管理情绪的过程中，你也可认识自身的问题。让你的孩子尽早学会正确面
对和处理情绪，从而成长为情绪平衡和稳定的人。  

好书介绍E��� 

孩子的情绪导师   

  诺曼.莱特  著

                           
他为什么总是信口开河，从不将所说的当一回事？见人说人话，见鬼说鬼话，四
处奉迎的人是不是特别受欢迎？ 我说真话，但我的人际关系却常常出问题，事事
不顺？是否"心口不一"，才是当今社会必备的社交礼仪？如果你也有上面的问题，
就千万不可错过这本书。书中特别指出人们伪装的源头在于不认识自己。 因人天
生有偏袒自己的倾向，为了让自己在别人眼中的形象好一些，常常会无意识伪装
自己，将事情美化，将事情变得对自己更有利一些。甚至有些人觉得为此扭曲一
下事实太正常不过了。在这样的不知不觉中，人的良知被侵蚀，渐渐失去诚实的
品格。作者根据他几十年的牧养经验，帮助读者发掘出他们不能面对真相，惧怕
知道真相，或明知自己表里不一，却不能下定决心多走一步的根源问题。他帮助
你识破各种虚谎，从首先识破自己内心的欺瞒倾向开始。他也帮助你看到生命中
那些一再出现的问题，是提醒的警铃 。只有深刻正确地认识自己，才能找回不伪
装的勇气，突破生命的困境，活出最真的你。  

关于女性科学家，你知道多少？本书将平易近人的文字与多帧极富想象力的精美插图结
合，是一本让大人孩子都爱不释手的教科学的故事书。它带你走进十位杰出的��世纪女
性科学探险家的生平故事。她们当中有人是一生追踪研究雀鸟行踪的鸟类生态学家，有
撼动食品界巨人，厘清食品安全法律意义的近代食品安全推手，有对鸟类，细菌与水中
生物分类有重大贡献，并致力于科学教育的生物学家，有聆听孩子心声，破解千年绝症
的儿童心脏医学专家，有深入中美洲为着小草去探险，保护热带雨林濒临绝种植物的先
驱，有现代工业毒物学的开创者…科学研究不分性别，因为她们，世界变得更好。因为
她们，这个世界被带领往前走。作者在描述她们的科学发现与研究过程的同时，更让人
明白，她们的真诚，热情，爱人的理念才是影响世界的关键。

  人生不是直行路，常会遇到转弯拐角。在不期待的转角到来之际，你我是迷失在茫然
无措中，还是用心坚持寻找方向？ 想知道人生遇弯角柳暗花明的秘诀吗？想知道如何
才能不永久停留在失败中，转身，转弯，重新点燃生命的火？经过旷野的人，是否能
够成为帮助别人转弯的人？作者是自喻为"被神转过弯的蒙恩人"，他是极具亲和力的
牧者和神学家。在他粗犷阳刚又不失细腻温柔的描述下，许多历世历代的人物，如摩
西，亚伦，韩德而，但丁，拉赫曼尼诺夫等被推上舞台，在聚光灯下，演绎着在人生
的转角时，经历如获新生般的柳暗花明，生命总是在转弯后才会绽放出最深沉的影响
力与最耀眼的光芒。

L��� 
生命的转弯  

吴献章   著         天恩出版社

A��� 

與十九世紀傑出女性科學探險家相遇

张文亮著    字畝文化創意有限公司 

H���  

不僞裝的勇氣  

畢潔絲  著          校園出版社
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Wai  Man   Ho
德国中文图书馆
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德国基督徒联系

张宗荣 王崇美 传道夫妇
Tzong-Rong & Amy CHANG
Aachen
T. 0176 61620431
changtrf@hotmail.com

大卫 莉琪 传道夫妇
David & Sigrun
Duisburg/ Essen
T. 0157 35286706 
dawei@psmail.net 

吴振忠 溫淑芳 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Samuel NG
Hamburg
T.  040 68860416 
     0176 57906431
samiris14@gmail.com

叶源川 高明 传道夫妇
Yuanchuan & Ming YE 
Kassel
T. 0176 57933489
chuan7749@hotmail.com

Ken & Joni YU
Essen
T. 0176 57997619 
yufamily@psmail.net

李 牧师  夫妇

余更力 陈祈吟 传道夫妇

管惠萍 牧師
Huiping GUAN
Hamburg 
T. 040 76900694 
    0176 23846537 
huipingguan@gmail.com 

何世辉 范向阳 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Say-Phy HO    
Köln 
T. 02421 5517952
    0176 84407853 
sphyho@gmail.com 

Christian LUKAS
青年传道
Berlin
T. 0162 8763174
peterchristianlukas@web.de

陈必勤 李栩慧 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Kent CHEN 
Frankfurt
T.  069  95108915
     0157 37921453
chenkent@gmail.com

吴雨洁 校园宣教士
Jill WU
Hamburg
T. 0157  53937836
Jill.wu@tccc.org.tw

王柏 王慧丽 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Bai WANG
Köln
T. 0176 42070883 
wangbai2008@gmail.com

蔡锦图 张洁恩 传道夫妇
Daniel & Queenie CHOI
Bielefeld
T. 0176 52654727
kamto315@gmail.com

邓秀珍 传道
Karen TANG
Frankfurt
T. 069 91316987
karen.ksau@gmail.com

宋景昌 黄东霞 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Sammy SUNG 
Hannover
T. 0511 - 67434071
0176 - 45155104
sammytungtung07@gmail.com

万泰宜 苏静怡 牧师夫妇
Rev. & Mrs. WANG
Leipzig
T. 0178 9682141
tigerwan1977@yahoo.com.tw

陳永安 梁兆琪 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Sam CHAN
Bremen
T. 0152 02000851
    0152 02000718
onkeefamily@gmail.com

马天济 陈思瑾 传道夫妇
Tianji & Szu-Chin MA
Gießen
T. 0172 9355708
szuchin.chen2512@gmail.com

葛美恩 青少年宣教士
Birgit GLAW 
Hannover
T.  01517 2179890
birgitglaw@mac.com

许荣芳 林静美 传道夫妇
Rongfong & Jinq-Meei HSU
Mannheim
T. 0163 4007600
rongfonghsu@gmail.com

佘明恩 金磊 传道夫妇
Ming Yan & Lei SHEH
Chemnitz
T. 0176 41670421
heavenlogoswalker@gmail.com

林奕胜 何少玲 传道夫妇
Lewis & Felain LAM
Göttingen
T. 0551 40135153
    0159  01028002
lewis_lam825@yahoo.com

牟平 姜东蕾 传道 夫妇
Allen & Amy MU
Karlsruhe
T. 0157 37746038
muallen770@gmail.com

刚晓丹 传道
Xiaodan FRÖHLICH
Marburg
T. 0176 22320770
gangx@cbmin.org

蔡颂辉 黄竹玲 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Shung Fui CHAI
Dresden
T. 0152 23552623
andrewsfchai@gmail.com

艾福德 牧师
Fred EICK
Kornwestheim/Heilbronn/
T.  01590 2429063
trainer1968@web.de

罗弘德 李玉芬 牧师夫妇
Klaus-Dieter & Erika VOLZ
Karlsruhe
T. 07052 178429
ekdvolz@gmail.com

李牧师夫妇
Rev. & Mrs. LI
Ruhrgebiet
T.  0234 7981029
     0176 31370782 
lmr961119@hotmail.com
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么惠貞 牧师
Rev. Wai Ching MÜHLHAUS
München
T.  08106 377388
wcmuehl@yahoo.com.hk

赵伟文 张安怡 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Raymond CHIU
München
T.  0176 20371319 
nhuchiu@gmail.com

徐立 庄伟苓 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Lie HSU
Berlin
T. 030 75638914
liehsu07059@yahoo.com
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