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《疫情一周年》
◎AWALKER

“今天的面试就到这里，我们会再与您联
系。”登出 Zoom 会议室，李煜阖上电脑，双手撑
着头，沉思许久：
「哎，從去年開始..，这是我第几个面试了？」

疫情在德国爆发后，李煜内心的挣扎也越来
越剧烈。三年前的他，因向往德国高酬劳、免加班
的工作条件和独立自由的生活环境而决定留下。怎
料想得到，在工作一年多后，因疫情影响，公司将
他的工时减半，薪水也直接砍半，这让原本就觉得
公司不太靠谱的他考虑换工作。另外，想到父母年
纪也大了，纵使和父母关系不怎么亲近，身为长子
的他终究也是要回去照顾父母的，总不能让在国内
的弟弟一直单独照应吧？

在这节骨眼上，李煜有了想回国的念
头……。
但是，当初也是父母花很多钱让自己出来读书，至
少也要拿到长居吧？而且先在德国累积些工作经
验，是不是对未来回国找工作也比较有优势呢？况
且现在疫情也只是特殊情况，如果现在决定回国，
之后会不会后悔……？ 

自 2020 年 3 月至今，疫情于德国爆发满一
周年。

你是否也和李煜一样，因为工作的改变和经
济的影响，生活被迫做出调整，甚至考虑回国？

你是否因为不能如以往回国探望亲人而加深
了思乡之情？

你是否预计在今年完成实习或论文后毕业，
却被迫延期而感到不安？

你是否因为 Lockdown 待在家久了，而饱尝
孤单、郁闷的滋味？亦或者，你早已习惯疫情对生
活的影响，对一切都感到麻木了……？ 

无论你正在经历着什么，我想邀请你，试着
回想看看，疫情迫使你在过去一年的生活中，必须
做出哪些改变？你又是如何回应这些变动的呢？

“喂，儿子呀，怎么有空跟我们视频？”手

机屏幕里，妈妈惊喜地笑着，爸爸的头也勉强挤在
镜头里。“那边疫情还好吗？你工作没受影响
吧？”爸爸问到李煜最不想谈的话题，但这次，李
煜决定诚实说出自己的近况。“工作不怎么样，工
时工资都被减半，在考虑换工作或是回去。”李煜
鼓起勇气地说。“没事，我们儿子那么优秀，在哪
里都好！”李煜很意外父母有这样的反应。“没事
就常打电话回家吧。”爸爸柔和地说，“反正要吃
得好一些，别饿着了……”伴随妈妈叮咛的声音，
李煜的心也跟着安定下来……。 

鼓励你，让“疫情一周年”成为你人生的一
个转捩点，让危机变成转机，并从今天起开始做一
件新事。

或许，你可以像李煜一样，开始主动改变和
家人的关系；

或许，你可以在空闲的时间，开始培养新的
兴趣或技能；

或许，你可以因为思念家乡味，开始试着自
己动手做；

或许，你可以因为 Homeoffice 和网课，开始
学会时间管理；

或许，你可以因为孤单和郁闷，开始和好久
不见的朋友联系，亦或是翻到此通讯背面，到教会
来认识新朋友！

我已经预备去多关怀我的家人了，你呢？你
想开始做什么？
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H163《与难缠人共舞》                  

区祥江著 突破出版社

◎云端

   曾经有人跟我说，我是一本上了
锁的书，无从下手，很难相处。不喜
欢群体活动，也找不到交心的朋友。

想要建立良好的人际「真」关系，
根据书中四种理论，从自我接纳  -
过度防卫  -  关系冲突  -  群体关
系，逐层解开死结。

   看完本书，最大的得着是学会如
何有效处理冲突；作者用登山作比
喻，关系不能一步攀顶，是由山脚一

步一脚印朝着山顶进发的。过程中彼此都要付出同
等的尊重、沟通、聆听、共识和寻找解难方案。

   我准备尝试开锁了；你准备好没有？

帕罗特著 天道书楼

◎小羊

   最近听到朋友正在计划离职，原因是
人事关系不和谐。正所谓「有人的地方
就有是非」学校或办公室里的人际关系
总会令人心烦，或许他是你的上司同
事、老师同学、亲朋戚友甚至邻居，他
说的每句话、做的每件事令你感到混身
不自在不开心，避不开躲不过，该怎么
办？离职真的可以解决问题吗？如果那
个是亲戚，无从躲避，该怎么相处呢？
   本书将难缠人分别归纳为九大类
别，了解对方的优点，避免踏触对方的

地雷，只要学会与他们共舞，生活会变得
更顺心。

克劳德/汤森德著 四川大学出版社

◎兰自芳

   人际关系中很多的压力和矛盾都源于界线问
题。由界线问题引发的困扰，可能对人的心理健康
和生活质量造成危害。

   本书的第一部分讲述：什么是界线、界线如何
发展、可能遇到的问题、以及一些相关的定律和迷
思。作者用了很多有趣的、故事般的实例，在增加

趣味的同时，也让读者能身临其境去
感受他要阐述的专业知识。

   此外，作者在讲解专业知识时，
时常以圣经经文为基准，可以让读者
在了解心理学知识的同时，对神的话
语有新体会。本书的第二部分，会根据
家庭、朋友、工作、自己、神的关系，
分别讲述界线问题。第三部分则提供一
些发展健全界线的办法。

   我很久以前属于那种不太敢拒
绝请求、容易对义务之外的事产生

愧疚感、也容易对他人产生感情依赖的人；读了
这书，发现应属于“界线问题”吧。

   很感恩，来德国后有神的带领，成长了很多；
这书让我更明确：在什么情况下可以拒绝别人而毋
须内疚、对别人的“帮助”在什么范围内才有益于

对方成长、自己内在的哪些问题应由自己负责、
以及怎样与他人建立更令人舒适的关系等等。
   成长之路，我已经开步啦。

林惠芳/庄雅智/吕熙莉著 宇宙光出版社

 ◎木深

   如何教养孩童，使他走当行的
道？(箴廿二 6)

   自 己从事教育工
作，见过不少特教儿，
例如资优、自闭、社交
困难、思觉失调，他们
活在自己的世界，却被
迫要融入一般学校。他
们所经历的学习困难一
般人不会明白，我也经
常收到家长的求救
或投诉。

   这三本书是妈妈自传，都是因
着爱孩子的心，单单依靠着神的带
领，逐步克服困难，陪同孩子成长
改变的真实故事。
   天父既然赐予独特的孩子，当
然也会把非凡的智慧和耐性一并赐
予父母的。想知道她们成功的教养
方法？看书吧。祷告吧。加油喔！

克劳德/汤森德著 校園書房出版社

 ◎吴亦怡

    如果人生是一条路，你走在路上会有所期
盼、目标，有时却会失望或突觉前路茫茫；路途
平坦固然轻松、有时却会遇到阻碍泥沼；天气有
晴有雨，路上风景有时优美却往往好景不常；自
己孤身独闯会寂寞、但若选择了不对的旅伴也很
糟糕；有些人年轻的路没什么，到了婚后或有孩
子以后，被挫败困难卡住、打倒而无法前行...。

    本书作者是一位辅导者，他从自
身的经历和众多受助者的人生中，深
深体会到路上各个阶段/范畴各有挑
战，人苦苦挣扎，活像陷身浮沙的
人，无法爬出来，甚至被没顶。

    但神能为人开道路...

    作者与很多基督徒邀请神在他
们人生路上同行；他点出人生的十
二个范畴（恋爱、婚姻、性爱、亲
子、恐惧、瘾癖、忧郁、罪疚、健
康、梦想）中，神带领并帮助他们
胜过挫败、缺失、孤单、无助、失望、
痛苦；书中有很多人生故事和经验的分享，你可
能会看到自己喔！

    我特别喜欢作者总结了走人生路的八个秘笈：
与神上路，慎择旅伴，爱惜智慧，放下包袱，承
担过错，逆境是福，随遇而安，全然爱神。这八
个秘笈，能让我在困难中有崭新的角度去面对，
总是能看到神同行的幸福和出路。祝愿你也找到
出路，充满恩典的路。

  H335 《神要开道路》                    

  H252 《过犹不及—如何建立你的心理界限》 
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peterchristianlukas@web.de

艾福德 牧师
Fred EICK
Großbottwar
T. 01590 - 2429063
trainer1968@web.de

万泰宜 苏静怡 牧师夫妇
Rev. & Mrs. WANG
Leipzig
T. 0178 - 9682141
tigerwan1977@yahoo.com.tw

蔡锦图 张洁恩 传道夫妇
Daniel & Queenie CHOI
Bielefeld
T. 0176 - 52654727
kamto315@gmail.com

吴振忠 溫淑芳 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Samuel NG
Hamburg
T. 040 - 68860416 
0176 - 57906431
samiris14@gmail.com

张路加 王静辉 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Luke ZHANG
Mannheim
T. 0621 - 48176014 
Lukejenny@gmail.com

陳永安 梁兆琪 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Sam CHAN
Bremen
T. 0152 - 02000851
0152 - 02000718
onkeefamily@gmail.com

管惠萍 传道
Huiping GUAN
Hamburg 
T. 040 - 76900694 
0176 - 23846537 
huipingguan@gmail.com 

刚晓丹 传道
Xiaodan GANG
Marburg
T. 0176 - 22320770 
xiaodan.gang@hotmail.com

佘明恩 金磊 传道夫妇
Ming Yan & Lei SHEH
Chemnitz
T. 0176 - 41670421
heavenlogoswalker@gmail.com

宋景昌 黄东霞 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Sammy SUNG 
Hannover
T. 0511 - 67434071
0176 - 45155104
sammytungtung07@gmail.com

蔡定邦 吴翠珍 传道夫妇
Jonathan & Emily TSOI
München
T. 0173 - 4098437 
tptsoi@yahoo.com.hk

蔡颂辉 黄竹玲 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Shung Fui CHAI
Dresden
T. 0152 - 23552623
andrewsfchai@gmail.com

葛美恩 青少年宣教士 
Birgit GLAW 
Hannover
T. 0152 - 01479275
birgitglaw@mac.com

李牧师夫妇
Rev. & Mrs. LI
Ruhrgebiet
T./F. 0234 - 7981029
0176 - 31370782 
lmr961119@hotmail.com

大卫 莉琪 传道夫妇
David & Sigrun
Duisburg/ Essen
T. 0157 - 35286706 
dawei@psmail.net 

叶源川 高明 传道夫妇
Yuanchuan & Ming YE 
Heidelberg
T. 0176 - 57933489 
chuan7749@hotmail.com 

许沛贤 黃敏璇 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Pui-Yin HUI
Stuttgart
T. 0711 - 6937514
0176 - 31660744
manshunpuiyin@yahoo.com  

余更力 陈祈吟 传道夫妇
Ken & Joni YU
Essen
T. 0176 - 57997619 
yufamily@psmail.net

朱家兴 朱筱蓉 传道夫妇
Justin & Nadia CHU
Karlsruhe
T. 0151 - 68486206
justin.3131@yahoo.com

陈必勤 李栩慧 牧师夫妇
Rev. & Mrs. Kent CHEN 
Frankfurt
T. 069 - 95108915
0157 - 37921453
chenkent@gmail.com

罗弘德 李玉芬 牧师夫妇
Klaus-Dieter & Erika VOLZ
Stutensee (Karlsruhe)
T. 07052 - 178429 
kdvpost@gmail.com

海外校园杂誌 
Overseas Campus
order.campus@yahoo.com
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